apdm

au pays des merveilles
bagels & autres petits plaisirs

Allergeénes et autres régimes alimentaires, n’hésitez pas a nous en parler directement
Bagel, wrap, polar, 1/2 baguette bio, bagel sans gluten +1,00€
VEGANES

Chutney de mangues, aubergines, fruits SECS, TOQUELLE.........ccceevuerrreerrierrienieerienreesreeeesereeesaneas 9,00€
Houmous ou guacamole, légumes marinés, tomates, 0ignons rouges, roquette...........c.ccceevveeuenne 9,00€
VEGETARIENS

Mozzarella, pesto vert, tomates fraiches, poivre, FOQUELLE..........cceevueereerieenreenieerieeeieeeeearee e 8,00€
Creamcheese, guacamole, tomates fraiches, oignons rouges, roquette............c.cceeeveervereveeernnneen. 8,50€
Cheévre ou brie, miel, pommes, fruits secs, salade............ccocuervuirriiniiiiniiiniienieeeeee e 9,00€
Chévre ou brie, pesto rouge, tomates SEChEes, TOQUELLE. ........cceeervveeerireeerireeeiieenieeeerreeeeeeseneneens 9,00€
Houmous ou creamcheese, légumes marinés, parmesan, salade..........cccceeeveereenierneenieeeseeeennne 9,00€
POISSONS

Thon spécial APDM, Crispy, SAlade........ccceecueeruieriiiiiiienieiiienieeieeste et see e e eseesaeeseeesseessnesennes 8,00€
Creamcheese, oeufs brouillés, saumon fumé, oignons rouges, salade............ccccceereveerrueeennnnee. 12,00€
Saumon fumé extra, creamcheese, 0ignons rouges, salade............cceevvervieerrieeieeseesiieeeeeieeeene 12,00€
VIANDES

Jambon, fromage, mayonnaise, crudités, salade...........cccceevieriiiriiiiniiniiiee e 8,00€
Pastrami, creamcheese, oignons, moutarde USA, cornichons, salade..........c..cccceeeeerecireeeennnnne 10,50€
(Eufs brouillés, lardons, cheddar, oignons crispy, salade...........cccceevveeeieerieniiennieeeniiee e 10,50€
Serrano, creamcheese, pesto vert, tomates séchées, parmesan, salade.............ccccoueeevuveeecrveennnnen. 10,50€
Conlfit d’oignons, boudin blanc, pommes, cheddar fondu, fruits secs, salade.............cceceuveuns..n. 10,50€
Boulette maison, andalouse cheddar, cornichons, oignons rouges et crispy, salade................... 10,50€
POULET

Poulet froid, mayonnaise, crudités, salade 8,50€
Poulet chaud, miel, oignons crispy, moutarde a 1’ancienne, salade..........c...cceceeveeriieeniensenneenne 8,50€
Poulet, curry maison (a base de yaourt, de pommes et de menthe fraiche), salade..................... 10,50€
Poulet chaud, brie fondu, andalouse, oignons crispy, salade..........ccccceeveerierreeniierseeniieeieenneen. 10,50€
Poulet chaud, creamcheese, cheddar, oignons rouges, salade.........c.ccceeeeriierniiniieeiniieennnneenn. 10,50€
Poulet chaud, guacamole, tomates fraiches, oignons rouges, salade............ccccccvervveerreenvennnnnn. 10,50€
Poulet chaud, huile de truffe, creamcheese, aubergines, parmesan, salade..............cccceevueennen. 12,00€



Maxi salade GOUIMANME...........cocieriiiriieiieteeie ettt ettt et e st e e bt e sabessaaesabe e saesssesssneas 15,00 €

Choisissez votre bagel dans la liste et nous le déclinons en maxi salade. Toutes nos salades ont une
base de salade, creamcheese, guacamole, houmous, aubergines, tomates séchées, tomates fraiches,
oignons rouges + baguette et beurre

POtage dU JOUT POTAGE........eiiviiiiiiieeiieeeiieeete et et e et e et e e st e e s be e e sabaessabeessssaessssaessssaaessannnns 4,50 €
Potage + bagel all CreamMCRESE. .......c..ceeviirieriierieeiterte ettt et e st e st e sbessaaesbeessnneeesnnsaassnns 7,50 €
IVLEIIU IIFAIIE. ..eveeeeeeee ettt ettt ettt e et e e s e e e ettt eeeesseseesaaaaeeeeesssesassaesteeeeessesessasaaaeeeesesannseeeens 8,50 €

Un bagel au jambon ou fromage ou creamcheese + jus de pomme bio + 1 dessert

Brunch Spécial APDM........ccccivveicencrnnicsscnsccsssnsscssssnssssssassssssssssssssssssssssssssssans 14,00 €
Bagel creamcheese / oeufs brouillés / saumon / roquette

Bagel oeufs brouillés / lardons / cheddar / roquette

Creamcheese / ceufs brouillés / cheddar fondu / tomates fraiches / roquette

+ 1 boisson chaude + 1 tranche de pancake sirop d’érable

Desserts (VOIR COMPTOIR)

2 tranches de pain perdu brioChe............coouiiiriiiiiiiieccecee e see e e e s e 6,00 €
3 pancakes au Sirop A Erable.........cociiiiiiriiiiieiieeeeeeeeee et be e 8,00 €

Boissons (VOIR FRIGO ENTREE)

MAISON SAISON 1/21 :Limonade maison et smoothie maison aux fruits frais ..........ceee... 5,00€
Café, expresso, déca, lait Chaud...........c.cooiiriiiiiiniieeeeee e 2,70€
Cappuccino mousse de lait, Chai lait, lait russe, chocolat chaud..............ccecerviiriierniiinniiennnnen. 3,50€
B S < TRPRTRO TR 3,00€

Chai Roosbois — note indienne : gingembre, poivre noir, clou de girofle, cardamone, ...

Thé noir : CEYLAN ASSAM / EARL GREY (bergamote)

Thé vert : MONK’S (bergamote et jasmin) - GENMAICHA (riz soufflé) - CACTUS FIGUE (fruité)
Thé blanc : LADY PANAME (rose)

Infusion : HERMES ( verveine et lavande) - LEMON CHAI (citronnelle et poivre rose)

Thé vert a la menthe fraiche (menthe du jardin artisanale et totalement bio)

Jetez un petit coup d’ceil dans notre frigo boissons.bien étre, bio ...............cccccceeviiniinninnnnn. 4,00€

(Ritchies, club maté, kombucha, annexe et bien d’autres...)

Jus de pomme Dio €t DEIGE ......coovviiiieieee et 2,50€
Eau plate 0U PELILANLE. .......c.eiiiiiiieeieeieeteet ettt ettt e st e e beessbeesaeessssaeeennssasennsns 2,50€
1/2 eau plate Ou PELIIANTE. .......coouiiiiiiieeeeeeeee ettt ettt e e s 4,00€
C0Ca COla TEGUIAT OU ZETO .cuvveeeeieeeiieeeiieeeciteeeiteeeitteeesteeesteeesteesssteeessseesssseesssseessssssseeessnsnsesees 2,50€
BIETE A WaALlOMIE....cciiiiiieieiiiiieeee ettt ettt et e e s e seebab bt e e e e e sesssaababeteeeesesesessssssssssrasasssnnns 4,00€

Vin Danc, TOUZE OU TOSE........ccouiiiiiiiieeieeiteete ettt ettt ettt et e e bt e st e s beesatesbeessteessnsaeenans 4,00€



